
Перевод теста: 
Измерение возможностей 

 

Ниже расположен список возможных вариантов оценки навыков.  Он  состоит из утверждений, 
определяющих Ваш уровень владения русским и английским языком.  Задача данного 
исследования - узнать Ваши нынешние способности владения обоими языками.  Внимательно 
прочитайте инструкции и обведите число, которое соответствует  Вашей возможности выполнить 
действие на каждом из языков. Вы можете выбрать только одно число для каждого языка и 
каждого утверждения: 

1= я совсем не могу это сделать 2= я едва ли могу это сделать 3= я могу сделать это, но с 
затруднениями 4= я достаточно легко справляюсь с данным заданием 5= данное задание не 
вызывает у меня трудностей 

 Пример: Находясь в шумном месте, таком как кафе или бар, я могу понимать своего собеседника 
и участвовать в беседе. Русский 1 2 3 4 5 Английский 1 2 3 4 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Задания на слух Русский язык  Английский 
язык 

1 Я могу понимать большинство теленовостей и 
программ о текущих событиях 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

2 Я могу понимать основную суть радио- и телепрограмм 
о текущих событиях или передачи, интересующие меня 
в личном или профессиональном плане, когда диктор 
говорит медленно и понятно 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

3 У меня не вызывает затруднений понимать любую 
информацию на слух, в режиме онлайн или записи, 
даже когда диктор говорит очень быстро, но мне 
нужно немного времени, чтобы адаптироваться к 
акценту 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

4 Я могу понимать длинные беседы, темы которых 
многочисленны, плохо логически связаны между собой 
и часто меняются 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

5 Я могу понимать четкую речь с классическим 
произношением на темы, с которыми я сталкиваюсь на 
работе, в школе, в свободное время и т.д. 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

6 Я могу понимать продолжительные беседы и лекции и 
следить за ходом мысли говорящего, если тема мне 
хорошо знакома 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

7 Я могу понимать большинство фильмов с классическим 
произношением 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

8 Я могу понимать телепрограммы и фильмы без особого 
затруднения 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

 

 Навыки чтения Русский 
язык 

Английский 
язык 

9 Я могу понимать длинные и сложные технические и 
литературные тексты, понимая разницу в стилях 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

10 Я могу читать статьи или доклады на актуальные темы, в 
которых автор рассматривает определенные мнения и 
точки зрения 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

11 Я с легкостью понимаю письменный язык, принятый для 
виртуального общения, а также рефераты, тексты, сложно 
сконструированные или лингвистически сложные тексты, 
такие как инструкции, специализированные статьи или 
литературные работы. 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

12 Я могу понимать описания событий, чувств или желаний в 
личной переписке 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

13 Я могу понимать тексты по темам, составляющих мой 
ежедневный словарный запас 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

14 Я могу понимать специализированные статьи и длинные 
технические инструкции, даже когда они не имеют 
отношения к моей специализации 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

15 Я могу понимать произведения современной прозы 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
 

 

 



 Навыки говорения Русский язык Английский язык 
16 Я испытываю некоторые затруднения , поддерживая 

беседу с носителем языка, что в целом не препятствует 
общению с ним 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

17 Я могу предоставить четкое, хорошо 
структурированное описание или аргументацию в 
рамках стиля текущей беседы 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

18 Я с легкостью могу поддерживать разговор на 
общественные или профессиональные темы 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

19 Я могу без подготовки вести беседу на известную мне 
тему, которая затрагивает мои личные интересы или 
мою жизненную сферу (семья, хобби, работа, 
путешествия, события, происходящие вокруг) 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

20 Я могу принимать участие в любом разговоре или 
обсуждении, также очень хорошо знаком(-а) с 
идиоматическими и разговорными выражениями 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

21 Я могу рассказать историю или пересказать 
содержание книги или сюжет фильма, а также 
поделиться своим впечатлением 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

22 Я могу беседовать на актуальные темы  с местным 
населением 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

23 Я могу принимать активное участие в разговоре на 
знакомые мне темы, подкрепляя аргументами и 
примерами мою точку зрения 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

24 Я могу делать ясные и четкие описания сложных тем с 
затрагиванием подтем, развивая определенную точку 
зрения и делая логические заключения по данной 
теме. 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

25 Если я сталкиваюсь с затруднением выражений своих 
мыслей, я стараюсь обойти эту тему так, что мои 
собеседники этого практически не замечают 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

26 Я могу связать слова в простые предложения, чтобы 
описать свой опыт, что происходит вокруг, свои мечты, 
надежды и амбиции  

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

27 Я могу дать ясные и четкие описания на различные 
темы, относящиеся к области моей специализации 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

28 С легкостью могу изъясняться на языке и понимать 
языковые тонкости 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

29 Я могу выразить свою точку зрения, выделяя плюсы  и 
минусы разных утверждений 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

30 Я могу давать краткие пояснения (объяснения) своего 
мнения и планов 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

31 Я с легкостью говорю на языке без особенных 
затруднений подбора фраз 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

32  Я точно формулирую свои высказывания и мнение и 
без труда поддерживаю беседу с другими говорящими 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

 

  

 

 



  Навыки письма Русский 
язык 

Английский 
язык 

33 Я могу подобрать подходящий контексту стиль письма 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
34 Я могу писать простые по грамматическому построению 

тексты на темы, затрагивающие мои личные интересы 
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

35 Я могу писать сложные письма, доклады или статьи, в 
которых мысли логически структурированы, что помогает 
адресату текста понять и запомнить важную (ключевую) 
информацию 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

36 Я могу написать эссе или доклад, передавая информацию 
и приводя доводы за и против данного высказывания 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

37 Я могу писать личные письма, описывая свой опыт и свои 
впечатления 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

38 Я могу четко выражать свои мысли в грамотно 
структурированном тексте определенного объёма 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

39 Я могу писать краткие отчеты и обзоры на техническую или 
литературную тему 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

40 Я могу написать ясный, подробный текст на разные темы, 
относящиеся к моему роду деятельности 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

41 Я могу написать четкий и ясный текст соответствующий 
стилю контекста 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

42 Я могу писать письма, акцентируя внимание на важных для 
меня событиях и опыте 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

43 Я могу писать на сложные темы письмо, эссе или доклад, 
подчеркивая тему данного текста 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
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