Asagida Tlrkce bazi kisa metinler okuyacaksiniz. Her bir metin bazi1 kelimelerin
tamamlanmadan birakildig1 bosluklar iceriyor. Metni okurken bosluklar1 tamamlaymiz.
Kelime tamamlama i¢in birden fazla segenek miimkiin olabilir bu nedenle dogru ya da yanlis

cevap olmadigini aklinizda bulundurunuz. Katiliminiz i¢in tesekkiirler.

METIN 1

Gegen giin kendimi “ulumay1 6grenen yavru buldog” videosu paylasirken yakaladim.
Sevimli hayvan videosu ve fotosu paylasiminin insanlar ve hayvanlar iizerindeki etkileri

kesinlikle arastirilmah

Konu tabii ki sevimli hayvan fotolari. Evet, bili , internetin
ic edildigi, Youtube’un ¢ik glinden be

insanlik ke ve ko videosu payla ve
bun guliyor.  Omn Mehmet Tez bunu
beg ,  Mehmet Tez bunu arkad duvarinda
payla . Evet ye degil. Ik wvi ne
za yiklendi, ne zaman bu alisk patlama
ya ve S0S bir many halini
al bilemiyorum. Ama sunu biliyorum bugiin olay ¢igirindan ¢ikmak tizere.
METIN 2

Yrd. Dog. Dr. Ferahim Yesilyurt (Acibadem International Hastanesi uzman psikologu). Giinesi

az gor , 1$ sorumlul artmasi, okul baslamasi,
hava serinlemesi insan birtakim ruh

degisimlere ne oluyor. Yorg , halsizlik,
gerg ve stres da stk gorii , sonbahar
depre ortaya ¢ik . Ogzellikle kirt ,
duygusal, str bas  etm zorlanan  ve
yaln ceken kisi sonbahar depre

tehlikeli bir ha doniigebiliyor. Mevsimsel geg¢is donemlerinden olumsuz

etkilenmek istemeyen kisilere uygun besinleri segmelerini, diizenli uyumalarini ve egzersiz

yapmalarini tavsiye ediyoruz.


http://www.milliyet.com.tr/youtube/
http://www.milliyet.com.tr/bugun/
http://www.milliyet.com.tr/yesilyurt/

Full text 1

Gegen giin kendimi “ulumayi 6grenen yavru buldog” videosu paylasirken yakaladim.
Sevimli hayvan videosu ve fotosu paylasiminin insanlar ve hayvanlar iizerindeki etkileri

kesinlikle arastirilmah

Konu tabii ki sevimli hayvan fotolari. Evet biliyorum, internetin icat edildigi, Youtube’un
cikt1g1 giinden beri insanlik kedi ve képek videosu paylasiyor ve bunlara giiliiyor. Ornegin
Mehmet Tez bunu begendi, Mehmet Tez bunu arkadasinin duvarinda paylasti. Evet yeni degil.
[k video ne zaman yiiklendi, ne zaman bu aliskanlik patlama yapt1 ve sosyal bir manyaklik
halini ald1 bilemiyorum. Ama sunu biliyorum bugilin olay ¢igirindan ¢ikmak iizere. Bagimli
oluyor insan. Biraz arastirinca bu alanda uzmanlagmis onlarca site oldugunu fark ettim.
Kimileri sadece insan gibi giydirilmis ev hayvanlarini paylasiyor, kimileri sadece kedi {izerine

uzman. Bazilar1 pet olmayan, pet olmasina alisik olmadigimiz hayvanlari da kapsiyor.

Full text 2

Yrd. Dog. Dr. Ferahim Yesilyurt (Acibadem International Hastanesi uzman psikologu).
Glinesi az gérmek, is sorumluluklarinin artmasi, okullarin baglamasi, havalarin serinlemesi
insanlarda birtakim ruhsal degisimlere neden oluyor. Yorgunluk, halsizlik, gerginlik ve stres
daha sik goriiliiyor, sonbahar depresyonu ortaya ¢ikiyor. Ozellikle kirilgan, duygusal, stresle
bas etmekte zorlanan ve yalnizlik ¢ceken kisilerde sonbahar depresyonu tehlikeli bir hale
doniisebiliyor. Mevsimsel ge¢is donemlerinden olumsuz etkilenmek istemeyen kisilere uygun
besinleri se¢melerini, diizenli uyumalarini ve egzersiz yapmalarini tavsiye ediyoruz.


http://www.milliyet.com.tr/youtube/
http://www.milliyet.com.tr/bugun/
http://www.milliyet.com.tr/yesilyurt/

